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Vilkommen till

SANDVIKEN

Vi brukar saga att Sandviken &r en plats dar 1+1 blir 3. Det vi menar ar att det
finns mycket att gora, se och njuta av pa en relativt liten yta inom manga olika
intresseomraden. Har ar avstanden korta och naturen néra. Kann dig som
hemma en dag, en vecka eller for resten av livet.

E4 Mot Sundsvall

Mot Jarvso

Bonan

Rullsand

Kungsgarden
Storvi
Mot Falun  Hofors

Alvkarleby

Osterférnebodll——o

i Gysinge Bruk
‘ -

E4 Mot Stockholm

<<
->_
YA
o

Innehall

Taktalt — en ny foreteelse
i pandemins fotspar

Aktiviteter for hela familjen
Kul pa hjul

Cykling i olika former
Hoégbo bruk

Guldkorn i Hogbo

Smaka pa Sandviken
Aktivtlivmed adrenalin

| Farnebofjardens nationalpark
Gysinge bruk

Vandring, vildmark, natur
| Osterbergmuren
Prunkande parker

Bad, picknick & batliv
Fiske for alla

Lattillgangliga aventyr med
langfardsskridskor pa fotterna

Sno nar den ar som bast

Sara Hectors Kungsberget
Kultur, hantverk, historia, museer
Inspirerande boenden

Bra att veta

22

26

27

29

30

32

36

38

40

44

46

47

Ansvarig utgivare: Eva Hofstrand

Redaktion: Informationskontoret och
Turismenheten Sandvikens Kommun

Produktion: Informationskontoret,
100 procent media AB

Grafisk form: 100 procent media AB
Omslagsfoto: Hasse Andersson
Tryck: DANAGARD LiTHO

Upplaga: 7000 exemplar

Synpunkter pa tidningen:
informationskontoret@sandviken.se

Adress: Sandvikens Kommun
811 80 Sandviken

Tel. 026-24 00 00
Epost: kommun@sandviken.se

www.sandviken.se



Véilkommen!

TAKTALT

— en ny foreteelse i pandemins fotlspar

&R

Ar 2020 nir pandemin hade erévrat
virlden slog min familj till och infor-
skaffade ett taktilt.

Vad ir da ett taktilt tinker ni? Jo, det dr
ett tédlt som du kan ha uppe pa bilens tak
och som siitts fast pa vanliga takricken.

Roligare och billigare &n en husvagn

— bekvidmare och enklare &@n ett vanligt
tédlt! Det ger dig en naturupplevelse kombi-
nerat med flexibiliteten som kommer med
att ha en bil.

Med ett taktilt blir det enkelt att
komma ut i naturen och du bestammer
sjdlv var du stannar for natten. Nér du
hittat din plats tar det bara nigra minuter
att g fran parkering till fardigt camp.
Inuti téltet finns en tjock madrass som i
kombination med vindens sus gor att du
sover som ett barn.

Ofta sitter vi upp ett fortélt invid bilen
under den utskjutande delen av tiltet, likt
det som husvagnar har, dér vi har stolar,
bord och annan utrustning. Upp pé taket
kommer du med hjélp en nedféllbar stege
som man antingen har utanfor bilen eller

inne i fortaltet. Smidigt och litt att kléttra
upp pé nir det dr sovdags.

Vi har aldrig varit ndgra genuina
campare som gillat att gd med tunga
ryggsdckar utan varit lite bekvdma och i
forsta hand hyrt stuga eller bott pa hotell.
Nu kinde vi att vi ville uppleva Sverige
pa ett annat sitt och 16sningen blev just ett
taktilt.

Sva

Turismchef
Sandvikens
kommun

VISIT
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Aktuella aktiviteter,
sevdrdheter, upplevelser,
evenemang, mal, caféer,
boende och mycket mer

i Sandviken och ndr-
omrddet hittar du pa:
visitsandviken.se
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KULTURCENTRUM
MITT | SANDVIKEN

Kulturcentrum arrangerar hundratals
aktiviteter och programpunkter under aret
dar de flesta ar gratis.

+ sandviken.se/kulturcentrum

BIO PA GRAND

Har mots férvantningarna hos dagens
och morgondagens biobestkare med
den senaste tekniken och de skénaste
fatoljerna. Bion ar ateruppstanden i

den lokal dar biografen Grand en gang
invigdes 1936. Ha en harlig bioupplevelse
och ar det till kalaset, afterworken eller
kompiskvallen kan du boka en hel salong
bara for er!

+ bjornbio.se/sandviken

GORANSSON ARENA i
- EN PLATS FOR SPORT- OCH VARLDSEVENEMANG

Goransson Arena har plats for 10 000 personer och pa en yta tre ganger storre an Avicii
arena ryms bade de storsta idrottsevenemangen, artisterna och massorna. Har gar
konserter for varldsartister som Britney Spears och 50 Cent av stapeln da och da
liksom deltavlingen for Melodifestivalen och vara storsta svenska artister. Ta med dina
vanner, heja pai klacken och at och umgas i restaurangen. + goranssonarena.se

Mer att
uppticka:

MUSIK & KULTUR

MUSIK | BRUKSMILJO
+ visitsandviken.se

BANGEN JAZZ & BLUES FESTIVAL
+bangen.se

KAMMARMUSIKFESTIVALEN
+kammarmusik.com

GASTRIK KONST
+ gastrikkonst.com




Trollstigen

- HALSA PA STENTROLLEN
PA SODERASEN | TORSAKER

En lagom vandringstur uppfér berget langs
stigen som kantas av sma och stora
stentroll. Rakna dem, klattra upp pa
huvudet pa de riktigt stora eller satt dig

i gammelfarfars mun och vila en stund.
Halvvags upp pa toppen finns en liten
grotta dar man kan ta farval av sina nappar
och lagga dem i en korg till stentrollens
bebisar och en bitlangre bort finns aven
ett vindskydd med grillplats och den lilla
stengrottan dar man kan dricka vatten
direktur kallan. + visithofors.se

ALGPARKEN | OCKELBO
I Aigparken i Ockelbo kan du tréffa sko-
gens konung pa nara hall. | anslutning till
parkupplevelsen hittar du aven bodegan
med fikaforsaljning, grillplatser, gardsbutik,
samt 6vernattningsmaojligheter i stugbyn
med algarna som granne. Hela parken ar
barnvéanlig och tillganglig for rullstol. Har
finns &ven majlighet att ga kurser med

din hund. Fér specifika 6ppettider, se +
algparken.se

FURUVIK - ETT
SOMMARAVENTYR

Flera dagar gar det at for att hinna gora allt
kul, spannande och intressanti Furuvik.
Sen maste ju det basta av attumgas med
djur, leka och &ka karusell testas en gang
tilll Inbaddad i grénska och granne med
de exotiska djuren blir den anrika parken
aven en magisk plats for livemusik och
show. 5-kampa, spelaroliga spel, slappna
avinaturen, allt endast 30 minuter med bil
fran Sandviken. + furuvik.se

SVERIGES STORSTA
EXTREMSPORTARENA

INOMHUS - THE DOME

JUMP AND PUMP

Stora och sma hopp for allt som rullar

pa hjul utan motor. Foampit- eller air-
bag-landning for basta 6vningsmojlighet.
Pumptrack, resi-landning, wallride och
mycket mer.

UNLIMITED ZONE

Trampoliner, foampit, airbag, parkour,
klattervagg, airtrack, freerunning,
Ninja Warriors med mera.

STREET PARK

Skateboard, BMX, inlines och kickbike.
Férutom en Betong Bowl finns street-
features med drops/banks/rails med mera.

QUICK JUMP

Bungyjump inomhus fran knappa 15
meters hojd.

+ thedome.se

HITTA TILL MEDELHAVSVARMEN MITT | SANDVIKEN

Pa Parkbadet hittar du inte bara tva av mellansveriges haftigaste vattenrutschkanor,
Guldpilen och Stalréret, utan ocksa aventyrsbad med vagmaskin, forsar, bubbelpooler
och leklandet Mamma Mu. Vill du tréna din fysik lite extra finns bade motionssimbassang,
bassang for funktionshindrade, trampolindel, grupppass och gym. Pa Parkbadet finns
aven en relaxavdelning med bade bastu och vilstolar. Om du behdver mjuka upp stela
muskler med massage eller fa fotvard finns har medicinskt utbildad personal

for detta. + parkbadet.se

LEK, BUSA OCH KLAPPA
DJUREN PA HOGBO BRUK

| Hogbo finns ettriktigt paradis for de
sma med djurhagar och lekplatser.
Traffa ankor, kaniner, getter och alpackor
i Sigrids Hage. Mot sagofigurerna Langa
Farbrorn och Lilla Annai lekparken med
flera roliga klatterstallningar, gungor
och rutschkanor. Varma dagar lockar
badplatsen med badbryggor, en liten
sandstrand och stora fina grénytor.

Vid Hégbo Qvarn kan ni utmana
varandra i minigolf. + hogbobruk.se

Mer att
uppticka:

DJUR & GARDSLIV
Halsa pa getter och highland
cattles hos LARS PERS i Fors,

Osterfarnebo.
+ larspers.se

SLARS OLLAS FABODAR
+ visitsandviken.se

Pa HEMLINGBY Friluftsomrade
i Gavle hittar du Gavlebornas
favoritstalle for lek, friluftsliv och
motion. Har finns en smadjurs-
park med kaniner, hons, far
och en hast.

+ visitgavle.se

AKTIVITETER

SKATEPARK
+ visitsandviken.se



“Cyklarna dr alltid med
ndr oi aker nagonstans.”
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KUL PA HJUL

En aktivitet dar alla kan vara med och uppleva naturen pa lika villkor.
Med 380 kilometer cykelled ar Biking Gastrikland ett mecka for cykelintresserade.

Med sex cykeldestinationer och 380
kilometer cykelled utmérker sig Biking
Gistrikland pa den svenska MTB-kartan.
I olika terrdnger med varierande svérig-
hetsgrad, dessutom med nirhet till boende
i samband med cyklingen, har mountain-
bike blivit en het trend i lidnet.

En familj som hakat pa cykeltrenden dr
Familjen Troedsson/Nevala. Pappa Johan
Troedsson borjade cykla redan som barn
och tack vare honom é&r nu hela familjen
intresserad.

- Det borjade med BMX och sedan blev
det mountainbike. En gang nir jag akte
ivig hakade Gabriella ocksé pa.

Dicken spinner nir Gabriella Nevala
ror sig 6ver guppen i Hogbos teknikbanas

pumptracks. Hon star upp i sadeln for det
géller att jobba med benen och hofterna
for att pa s sitt ge cykeln kraft att ta sig
framét utan att behGva trampa. Hon stan-

nar och stimmer in i Johans berittelse.

- Jag hade en s himla trog cykel da
och tinkte att hur kan han bara rulla pé sa
himla l4tt. Det vickte ndgot i mig och gav
mig motivationen till att sjdlv borja cykla
— och bli bittre &n Johan.

Sagt och gjort, cykelintresset var vickt
dven hos Gabriella och det drojde inte
linge innan hon varvade Johan i banorna.

- Dé kopte jag en e-cykel for att vi
skulle bli likvdrdiga igen, sdger Johan och
skrattar. Men jag cyklar inte for traning-
ens skull, for mig ar det viktigaste att ha
kul och gora nagot tillsammans dir alla
kan vara med pa lika villkor.

Och nog kan alla vara med. Titt efter
Gabriella och Johan swishar deras barn,
11-ariga Ville och 7-ariga Mirjam, fram
sa gruset spritter. Bada ldrde sig cykla
nir de var runt fyra ar och sedan dess
har de cyklat nistan varje dag, bdde med

varandra och med kompisar. En gng i
veckan gar Ville pa cykeltrining dér han
bland annat far kunskap om hur man bist
tar hand om sin cykel.

- Men vi cyklar pa stigar och lér oss trix
och sadant ocksa4, sdger han.

Mirjams favorit dr att cykla nedfor
backarna i Kungsberget.

- Dir dker man lift upp for berget och
sedan cyklar man ritt ner. Det &r kul for
det gar fort, sdger hon.

Forutom Hogbo och Kungsberget
stracker sig Biking Gastrikland genom
bland annat Jadrads, Hofors och Ockelbo.
Tillgidngligheten gor det enkelt att cykla
nér helst andan faller pa.

- Cyklarna ir alltid med nir vi aker
nagonstans, sidger Gabriella. Vi brukar
stanna efter vdagen och cykla. Det ir ett
jdttebra sitt att fa uppleva naturen och
samtidigt ha kul ihop.



MTB ARENOR
| OMRADET

Mountainbike har blivit en stor sport

i Sverige under de senaste aren och
passar de flesta. | Sandvikens narom-
rade finns givetvis den hyllade arenan

i Hogbo, men i takt med att sporten
vaxer, blir ocksa antalet preparerade
banor med skyltning fler. Banorna finns
med olika langd och svarighetsgrad
och pa flertalet arenor runt om i
Gastrikland. De flesta arenor har aven
en eller flera teknikbanor f6r den som
vill tréna lite extra pa finliret.

Hégbo MTB Arena
Hofors MTB Arena
Jarbo MTB arena
Ockelbo MTB Arena
Hemlingby MTB Arena
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Landsvdg, grusvig. backe.
skog.... Sandviken med omnejd
har blivit lite av ett cykelmeel

med Biking Gistrikland son .
mittpunkt och intressel bara =
fortsitter att vixa. :

Hégho

- EN AV SVERIGES BASTA
MOUNTAINBIKEARENOR

I Hogbo finns garanterat nagot for dig,
oavsett om du ar elit eller bara nyfiken

pa att testa mountainbike.

Valjmellan boljande och lattakta bla banor,
lite tuffare roda banor eller nagon av de
mer utmanande svarta. Har finns ocksa
ett teknikomrade for dig som vill slipa
cykelkunskaperna ytterligare. Cyklar och
utrustning finns att hyra pa Sportcentralen
Hogbo Bruk:

+ sportcentralenhogbo.se

+ hogbobruk.se

Biking Gdstrikland

- ETT UNIKT LEDSYSTEM
FOR MOUNTAINBIKECYKLING

Nu knyts alla Gastriklands cykelleder, mountainbikebanor och naturliga stigar
ihop i ett gemensamtledsystem. Samtliga leder skyltas upp och tar dig genom

magiska skogar, ¢ver berg, och langs de finaste sjdarna. Lederna har olika

svarighetsgrad, langd och terrang. Cykla en vecka, en helg eller bara en dag.

Manga leder ar redan fardiga och du hittar kartor och beskrivningar pa

+ bikinggastrikland.se

Cykla

I KUNGSBERGET
Kungsberget satsar nu stort pa cykling,
med bade flow- och cross country-leder.
Med lift tar du dig enkelt upp pa toppen,
som med sina 200 fallhéjdsmeter bjuder
pa manga familjevanliga flowleder nedfor
berget.

Har finns aven kortare och langre leder for
cross country-cykling i storslagen natur.
+ kungsberget.se

Mer att
uppticka:

PUMPTRACK é&r en bana med
kurvor och gupp. Genom att hjal-
pa till med hela kroppen kan man
ta sig runt genom att "hoppa” sig

fram och inte trampa ett enda

varv pa pedalerna.
+ hogbobrukshotell.se

IVANTJARNSHEDEN, strax norr
om Kungsberget, bjuder pa
harliga cykelstigar pa sandhedar
i trollskog.

+ bikinggastrikland.se

GASTRIKELEDEN &r narmare
270 km lang. Man kan starta/
sluta pa olika platser och kan
darmed bestamma langden pa
cyklingen sjalv.
+ svenskaturistforeningen.se

BMX- och tandemcyklar gar att
hyrai Hogbo. Se mer pa pa
+ sportcentralenhogbo.se

Vid HEMLINGBY friluftsomrade i
Gavle hittar du MTB-teknikbanan
for alla cykelfantaster.

+ visitgavle.se

CYKELUTHYRNING
OCH TEKNIKTRANING

SPORTCENTRALEN
026-242180, 070-5445419
info@sportcentralenhogbo.se
+ sportcentralenhogbo.se

ACTLIFE7 —uthyrning av elcyklar
+ lifestylebikerental.com

1
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Hogho Bruk dr en oas bade sommar och vinter.

Pa sommaren vallfirdar mountainbikecyklister, vandrare

och golfare hit fran hela landet och pa vinterhalvaret trd-

nar Vasaloppsakarna skidor el

pa Hogho Ski-Arena eller i nagot av de varierande

natursparen. Hdar finns verkligen ndagot for alla.

+ hogbobruk.se
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. Hogbo Brukshotell - hotell, restaurang, 9. Midsommarplatsen 17. Nya Herrgarden 26.Badplats med grillplatser 34.Golfbana 18 +9 hal

konferens och butik 10. Minigolf 18. Padelbanor och omkladningshytter 35.Pulkabacke
- Bjork & Berries - doftcenter och butik 11. SméJohan - smedja och butik 19, Fotbolisgolf 27. Promenadbingo 36.Gang- och cykelvag mot Sandviken
- Stall 12. Keramikgalleriet - utstalning och butik ~ 20.Bastu & Kiosk 28.Raststuga 37. Frilanden - harproducerade grédor

- Brukskontor 13. Hégbo Qvarn - restaurang, Café 21. Glashytta och butik 29.Kanotuthyming 38.Vaxthus - odling av harproducerade
. Appeltradgérd - genbank och shop 22. Stallplatser 30.Hoégbo Ski-Arena - konstfruset gronsaker

. Gérdsbutik 14. Barnens hogbo - lekpark, grillplats 23.Gruvstugan café skidspar 39.Hogbo Kyrka - vagkyrka (sommartid)
och vindskydd 31. Golfkrog 40.Ojaren

. 32.Golfshop
25. Aventyrsbana
16. Lusthuset 33.Driving range, Hogbo Golfklubb

. Gamla Herrgarden
. Orttradgard 15. Sigrids Hage - Smadjurpark

24, MTB - teknikbana
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BJORK AND BERRIES

Fran handplockade bjorklov och bar till lyxig hudvard som séljs pa varldsmarknaden.

I Hogbo kan du besoka Bjork and Berries egen butik och ga pa parfymmuseum. | museet
finns allt fran historiska tvalar och parfymflaskor till designcenter med doftorgel dar nya
dofter komponeras.

MADE IN HOGBO
Pa Hogbos angar betar far, lamm, grisar,
kor och ankor. Kéttet foradlas i det egna
charkuteriet och ostar ystas i det egna
ysteriet. Har bakas den saftiga hégbo-
limpan och krispigt tunnbréd och det
plockas grodor fran friland och vaxthus.
Ravarorna anvands i hotellets restaurang
och séljs i gardsbutiken. Forutom de
harproducerade ravarorna ar hallbarhet
och aterbruk viktiga hérnstenar.
Kaffesumpen gar tillbaka till jordarna och
godsel fran hastar och anvands

i odlingarna.

SIGRIDS HAGE

Lekparken Sigrids Hage ar det perfekta stallet for leksugna barn (och vuxna). Har kan du
traffa Lilla Lisa och Langa farbrorn och utforska det gamla angloket Styrbjorn. Dessutom

finns grillplats och stora grasytor och bord for picknick. | parken ligger &ven ingangen till

smadjursparken dar du kan halsa pa bland annat kaniner, getter, far, hastar och alpackor.

14

Lokal mat pa rull

Ett satt for producenter att na ut till en ny marknad och
framja lokal matproduktion. MatVardens nya Food Truck
ska satta Gavleborg pa matkartan.

Med erfarenhet av pandemin — da produ-
center och restauranger drabbades hart

— funderade MatVirden pa ett modernt
sitt att kunna underlitta branschen. D
foddes idén om en Food Truck.

- Ménga gjorde vad de kunde och
erbjod catering och himtmat for att halla
verksamheten flytande. D kom vi p4 att
en mobil restaurang eller butik tillginglig
for alla att hyra kunde vara en 16sning for
producenter att nd ut till en ny marknad,
sdager Hans Erik Holmqvist som &r
ansvarig for MatVirdens Food Truck och
produktionsvagnar.

MatVirden, som ér en férening med
syfte att oka bade volym och kvalitet pa
lokalt producerad mat i Géavleborg, kopte
med finansieringshjilp av Sven Liibecks
fond in en begagnad Food Truck. Den
stripeades och renoverades for att mojlig-
gora bade matlagning och matforsiljning.

- Ar det en producent som siljer ost
kanske det riacker med ett skyltfonster
medan det for en kottproducent som vill
sélja hamburgare dven behovs ett kok.

Tanken &r att producenter, kockar och
restauranger ska kunna boka bilen genom
att fylla i en digital kalender for att sedan
enkelt himta ut nyckeln ur ett nyckelskép
och da fa tillgang till en fulltankad Food
Truck — redo att rullas ivdg. Det viktigaste
ar att lokal matproduktion frimjas och
dérfor kommer uthyrningen av bilen med
kravet att maten som séljs i storsta mojliga

man ska vara producerad av lokala
révaror.

- Det dr viktigt att tinka lokalt i hela
kedjan, vilket mjol dr brodet bakat pa,
varifran kommer kottet och sa vidare,
sdger Hans Erik Holmqvist.

Forutom att rdvarorna ska vara lokalt
producerade dr Food Trucken tidnkt som
ett sitt for producenter att tjina mer pa
sina egna produkter samtidigt som de
far mojligheten att prova pa en ny typ av
verksamhet.

- Ju ldngre bak i kedjan du kommer,
desto bittre tjanar du. Bonden séljer sitt
vete billigt, bagaren siljer brod bakat pa
vetet for en dyrare peng och kaféet som
sedan siljer brodet skivat med péligg
tjanar mest. Vi tror att Food Trucken kan
vara ett sitt for bonden att direkt tjina
pengarna for smorgésen.

Milet ér att Food Trucken ska rulla runt
pé olika festivaler och marknader.

- Pé sd sitt kan vi marknadsféra vart
lédn som en lokal matproducent.

Men virdet av Food Trucken gynnar
inte bara producenterna. Det 4r dven ett
sdtt att gora det enkelt for privatpersoner
att handla lokalt och virdesitta maten de
ater.

- Vi behover ldra oss respektera ravaror
och virdet i det lokala blir ofta hogre dn
det vi slentriankoper i en livsmedelsbutik
och som ofta slutar som matsvinn, sdger
Hans Erik Holmgqvist.

" - X

SVENSKT WHISKYHANTVERK
Svenskt vatten, svenskt korn och

svensk ek ar grundpelarnai det som

blev Sveriges forsta whiskydestilleri i
Mackmyra 1999. Nu fortsatter resan uti
whiskyvarlden som ett av de modernaste
destillerierna. Gor ett besok i whiskybyn,
boka in en visning och njut avmat och
dryck i restaurangen. Det hela har gett
inspiration till att annu ett destilleri har sett
dagens ljus i regionen — Gammelstilla
Whisky.

+ mackmyra.se

+ gammelstillawhisky.se

Mer att
uppliicka:

HANDLA OCH UPPLEV
DET LOKALA

LARS PERS | FORS
Ekologisk getgard med egen produk-
tion av getost, honung och 6lkorv.
+ larspers.se

DILENS SALUHALL
Ekologisk och narproducerad mati en
miljé som inspirerar alla sinnen.

+ dilens.se

TASTE OF AFRICA
Matgladje och heminredning med ena
foten i Afrika.

+ taste-africa.com

GARDSHANDELN, HOGBO BRUK
Fylld med goda matvaror fran angar,
vaxthus och hagar i Hoégbo - ekologiskt
och héllbart!

+ hogbobruk.se/gardshandeln

15
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Oavsett om du vill kdika pa den lokala piszerian eller unna dig gourmetmat i dromsk

miljo hittar du det i Sandvikens kommun. Hdr finns mat fran olika kulturer i en salig
blandning. Hitta maistdllet hdr eller pa + visitsandviken.se

GYSINGE

GAVLE

SANDVIKEN

GYSINGE WARDSHUS

| Gysinges hjarta serveras det frukost,
lunch och middag i toppklass med
inriktning pa traditionella och halsosamma

MATILDAS, GAVLE

WHITE GUIDE + matildas.nu

AQUA RESTAURANG & BAR

LOKALT TIPS + visitsandviken.se

NOUN, GAVLE

3BO KOLGRILL

ratter med lokalproducerade ravaror i en WHITE GUIDE + noungavle.se LOKALT TIPS + visitsandviken.se

anrik och genuin bruksmilj6. Boka bord

inne eller ute och njut av omgivningen. SODERS KALLA, GAVLE CHARLYS STEAKHOUSE

LOKALT TIPS + gysingewardshus.se WHITE GUIDE + soderskalla.se LOKALT TIPS + charlys.se

GYSINGE HERRGARD KANALKIOSKEN

LOKALT TIPS + gysingeherrgard.se LOKALT TIPS + kanalkiosken.com
GASTRIKE-HAMMARBY

GYSINGE BRYGGERI LILLPUBEN SPORTBAR

TILLVERKNING AVEGEN OL OCH HAMMARBYKVARNEN LOKALT TIPS + visitsandviken.se

PROVSMAKNINGAR + gysingebryggeri.se LOKALT TIPS + hammarbykvarnen.com

MAHARANE
INDISKT + visitsandviken.se

MULLIGANS PUB

LOKALT TIPS + mulliganspub.se

NALAS BURGER

STREETFOOD + visitsandviken.se

THE CHURCH

WHITE GUIDE + thechurch.se
TZATZIKI

GREKISKT + tzatzikiisandviken.se
YATANA

ERITREANSKT + visitsandviken.se

OSTERNS PARLA

ASIATISKT + visitsandviken.se
ARSUNDA
STRANDRESTAURANGEN

LOKALT TIPS + arsunda.se

Aktivitet och njutning
i balans

HOGBO BRUK :r platsen for dig som
vill kombinera ekologiska matupplevelser
med starkande friluftsaktiviteter och
svensk natur nar den ar som bast.
Prestigefyllda White Guide gillar de
kulinariska mat- och dryckupplevelserna
pa HOGBO BRUKSHOTELL extra mycket.

Om du &r sugen pa en harlig lunch eller
fika rekommenderas ett besok pa HOGBO
QVARN. Sommartid lockar GRUVSTUGAN
med saval kanelbullar som lunchmackor
och GOLFRESTAURANGEN serverar fika,
dagens lunch och ala carte.
WHITE GUIDE + hogbobrukshotell.se
+ hogboqvarn.se
+ hogbobruk.se

Fikasugen?

» HANSENS CAFE & BAGERI, SANDVIKEN
+ hansenscafe.se

» GRUVSTUGAN | HOGBO
+ hogbobruk.se

»  KONDITORI MARANGONI, SANDVIKEN
+ konditorimarangoni.com

» LUNDGRENS BAGERI, OSTERFARNEBO
+ lundgrensbageri.com

» CAFE UDDEN, GYSINGE
+ gysingeherrgard.se

» KOVERSTA GAMMELBY SOMMARCAFE
+ visitsandviken.se

» CAFE MERCURIUS, STORVIK
+ visitsandviken.se

» LITTLE ART CAKERY, GAVLE
+ littleartcakery.com

» BONA CAFE, GAVLE
+ konditorilido.se

» PEROLS VAFFELFIK, KUNGSGARDEN
+ perolsattersta.com

» BERGLUNDS BAGERI, KUNGSGARDEN
+ berglundsbageri.se

\.Tla

MITT | GARN

Intill E16 i Kungsgarden hittar du restau-
rangen som skapar glasskreationer utover
det vanliga med tillbehér som sockervadd,
bakverk och roliga pynt. Har kan du aven
avnjuta vallagad lunch i barnvanlig och
ombonad milj6.

LOKALT TIPS + mittigarn.se
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AKTIVT LIV
med adrenalin

.t

PADELBANOR

Den nya innesporten som passar de
flesta. | och runt Sandviken finns och
byggs det nya padelbanor, bade inomhus
och utomhus. Du hittar dem bland annati
Bjorksatra och pa Hogbo bruk.

+ nordicwellnes.se

+ hogbopadel.se

+ visitsandviken.se

HOGA HOJDARE

For dig som hellre haller dig ovanfor leder
och stigar finns en hisnande héghojds-
bana pa mellan sex och elva meters hojd.
Har finns aven en lite enklare bana fér barn
fran 7-8 ar. + hogbobruk.se

AK INLINES OCH RULLSKIDOR
Asfaltssparet ar brett och bra for dig som
tranar pa hjul (men utan cykel). Har kan

du kora allt fran inlines, rullskidor, och
skateboard till rullator och rullstol. Det
finns méjlighet att hyra utrustning och
boka tekniktraning pa Sportcentralen. Har
finns tre slingor: 1 420, 760 och 670 meter.
+ sportcentralenhogbo.se

Spetsa
svingen

| omradet finns flera fina golfbanor med
vackra omgivningar, vattenspeglar och
bra restauranger.

HOGBO GOLFKLUBB

»

»

»

18-halsbana med par 72
9-halsbana med par 35
Restaurang

+ hogbogk.com

MACKMYRA GOLF

»

9-halsbana med par 34

+ mackmyragolf.se

HOFORS GOLFKLUBB

»

»

»

18-halsbana med par 71
Restaurang
Hotell

+ hoforsgk.se

SAIK GOLFKLUBB

»

»

18-halsbana som bestar av 2 st
9-halsslingor, en rod och en vit,

varav den r6da ar en Pay & Play bana.
Par 3 och handikapp slopad.

Restaurang
Hotell

+ saikgolf.se

GAVLE GOLFKLUBB

»

»

»

»

AVAN 18-halsbana med par 72
GAMLABANAN 18-halsbana, par 72
TESTEBO 9-halsbana (Pay&Play), par
28

Restaurang

+ gavlegolf.com

PADDLA KANOT
PA TROLLSKA VATTEN

Hyr en storkanot for hela familjen, en
kanadensare eller en kajak. Uthyraren kan
transportera kanoterna till det vatten dar
du vill paddla.

+ aventyrsservice.se

+ sportcentralenhogbo.se

+ campinggavle.se

+ naturkraft-gastrikland.se

+ multiadventures.se

+ pinetreevents.com

Mer alt
upptick

AKTIVITETER
DISC-GOLF
+ discgolfbanor.se

BOWLING
+ visitsandviken.se

UTEGYM
+ visitsandviken.se
+ hogbobruk.se

FRILUFTSLIV
MULTIADVENTURES SWEDEN
+ multiadventures.se

AVENTYRSSERVICE
+ aventyrsservice.se

PINETRE EVENTS
+ pinetreevents.com

UTHYRNING
STAND UP PADDLE
+ hogbobruk.se

KAYAKOMAT
Strandbaden, Arsunda
+ visitsandviken.se
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Nyn Enlr<es

| FARNEBOFJARDENS
NATIONALPARK

En tydlig avgransning mellan stress och avkoppling
dar naturen tillgangliggors for alla. Sa rustas
Farnebofjardens Nationalpark.

Med sin omvéxlande milj6 av 16vskog,
torrlagt - och ibland 6versvimmat -
landskap, stdende fjdrdar, hetsiga forsar
och ett rikt viixt- och djurliv utmérker

sig Fidrnebofjardens Nationalpark. Har
samlas gamla som unga for att bland annat
vandra, paddla och uppleva naturen. Sedan
invigningen 1998 har mycket hint och
darfor star parken nu infor férandringar.

— Vi upplevde att anldggningarna
blivit utslitna och dessutom for smé for
att rymma alla de besokare vi har i dag,
siger Rie Stagegaard pa Linsstyrelsen
Giévleborg.

Under coronapandemin sokte sig fler ut
i naturen och Férnebofjirdens national-
park blev, med sin nérhet till bland annat
Stockholm och Milardalen, ett populért
utflyktsmal. Naturvardsverket tog darfor
beslutet om upprustning.

— Sevedkvarn, Skekarsbo, Oberget
och Balforsen far nya entréer dér natio-
nalparkens storslagna natur ska avspegla
sig redan i entréomradena, sdger Rie
Stagegaard.

Naturvérdsverket, Lansstyrelsen och
White Arkitekter ligger bakom arbetet
dér mélet &r att besokaren ska fa en
fulldindad upplevelse av Farnebofjidrdens
nationalpark. Bland annat innefattar
upprustningen nya toaletter, grillplatser,
bénkar, bord och utvecklade stationer for
sophantering. Dessutom ir en viktig del av
upprustningen att tillgéingliggora parken
for alla. I det arbetet ingér bland annat

breda trottoarer, triramper och tillginglig-
hetsanpassade toaletter.

— Det &r viktigt att vi arbetar sa att man
litt kan ta sig till rastplatser och infor-
mationstavlor inom entréomréadet, oavsett
om du till exempel &r rullstolsburen eller
har med dig en barnvagn. Naturen r till
for alla.

Tanken idr att ingdngen till natio-
nalparken ska upplevas som en tydlig
avgrdnsning mellan stress och avkoppling.
Som ett led i detta inkluderas strukture-
rade parkeringar i arbetet.

— Visionen &r att man ska trida in i
naturen och verkligen kénna att fordon
och trafik lamnas bakom en.

Vil inne i nationalparken mots
besokaren av information om vad som 4r
speciellt med just den specifika delen av
parken. Kan man till exempel fiska eller
paddla kanot, vilka vandringsleder finns,
hur ser djur- och vixtlivet ut och sé vidare.
For att ge en extra dimension till natur-
upplevelsen har man édven ténkt pa den
arkitektoniska utformningen. Ett exempel
pa det dr bryggor med utsiktsplattform, ett
annat dr vindskyddens utseende.

- Vi har varit ména om att vindskydden
inte ska ge kénslan av morka trénga
utrymmen och dérfor har vi hojt ingdngen
sa att besokaren far en vacker vy over
landskapet, sdger Rie Stagegaard.

Nationalparkens nya entréer beriknas
vara klara for invigning under varen 2023.
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GYSINGE BRI

Omgivel av Daliilvens strida forsar och vida fidrdar ligger
Gysinge Bruk, ett vilbevarat vallonbruk med anor frdan
1600-talet som idag dr en plats for ulstillningar,
byggnadsvard, konferenser och dventyr i naturen.
Gysinge Bruk var ett av Sveriges ledande jarnbruk

under 1800-talet och en promenad genom bruket

vdcker mdanga tankar kring var historia och livet forr.

. Gysinge Herrgard - Jula hotell
. Gysinge Wardshus - Hotell och

restaurang

. Orangeriet - restaurang
. Gysinge vandrarhem

5. Grandn med grillplats, skyltad

vaxtpromenad och entrén till
Farnebofjardens nationalpark

. Stallet och Café Udden

. Naturrum

. Gysinge Brukshandel

. Centrum foér Byggnadsvard
. The Barn - crossfit gym

. Aktivitetshus - for hotellets gaster

eller bokningar
Badplats och bastu

Krokiga smedjan, Benedicks

.Marknadsplats och parkering

15. Stallplatser
16. Parkering och stéllplatser

17. Start for Cykel (gravel), SUP
och vandring - kartor och guider

18. Aventyrsservice - bat, kanot
och aventyr

19. Gysingeforsarna - flugfiske
20.Brandbilsmuseum

21. Gysinge loppis och antik

+ gysinge.se

22.Herrgardsparken

23.Kallbadhuset fran borjan av 1800-talet
24, Sadesmagasinet

25.Flottningsmuseet - utstéliningslokal
26.Masugnen

27. Naturstig for barn - Naturrum

28. Toaletter

29.Farnebofjardens Nationalpark
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Guldkorn i

GYSINGE
BRUK

NATURUM

P& Naturum finns aktiviteter for bade stora
och sma. Du kan bland annat bestka Herr
Baver i sin hydda, lyssna pa hackspettar
eller delta pa en ugglekvall. Har far du
veta mer om de djur, vaxter, geologi och
kulturhistoria som finns i omradet kring
Farnebofjardens Nationalpark.

CENTRUM FOR BYGGNADSVARD
- BYGGNADSVARDARENS MECKA

Inspireras av restaurering och inredning langt bort fran plastlister och akrylfarger pa

i Centrum for Byggnadsvard i Gysinge. Vandra runt mellan byggnaderna i Réda bruket,

inspireras av byggnadsvardsutstaliningen och botanisera sen bland de svensktillverkade
maoblerna, de egenframtagna fargerna och inredningsdetaljerna som satt Gysinge pa

kartan. Lar dig, rum for rum, hur du lyssnar pa och bevarar husets sjal utan att pruta pa
i bekvamligheten. + gysinge.com

BENEDICKS

| den gamla smedjan ligger Benedicks. Har
kan du shoppa klader, inredning och fri-
luftsartiklar eller ga en nyborjarkurs i smide.
Dessutom kan du hyra cykel har om du vill
ta en tur genom den gamla bruksmiljén.

+ benedicks.se

GASTRIKUAND

hitta ditt nésta friluftsaventyr

Upptick Gdastriklands magiska natur!

Ladda ner appen Naturkartan for att hitta ditt nasta friluftsaventyr. Naturkartan Gastrikland ar
en kostnadsfri digital guide dar du far samlad information om natur- och friluftsaktiviteter

i Gavle, Sandviken, Hofors och Ockelbo kommun.

| Naturkartan hittar du leder fér vandring, paddling eller cykling. Guiden

innehaller ocksa information om bad- och rastplatser, naturreservat och
anlaggningar som exempelvis boende, guideféretag och caféer. Ut och njut!

App Store  Google Play Naturkartan

25
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Vandra lings
Gdstrikeleden

27 mils markerad vandringsled tar dig
runti Gastriklands natur, daribland

till Daléalvens alvlandskap med
Farnebofjardens nationalpark vid
Gysinges forsar, genom flera natur-
reservat och forbi Hogbo Bruk. Bege dig
ut pa kortare turer eller planera for en riktig
utmaning langs hela Gastrikeleden.

Kartor hittar du bland annat pa

+ naturkraft-gestrikland.se

UT | VILDMARKEN

Fler och fler vill uppleva naturens stillhet
och tystnad. Kom bort frén stadens brus
och hamta nya krafter i den rofyllda och
orérda naturen. Bli en del av den bland de
vilda djuren och de haftiga 6gonblicken.
Upplev allt tillsammans med kunniga
beréattare, ta platsi ett gémsle i gryningen
for att spana efter vilda djur.

+ wildnordic.se

VANDRA |1 OCH RUNT
FARNEBOFJARDENS
NATIONALPARK

Med sin vilda natur, sittrika djurliv,
fiskevattnen och det vackra landskapet ar
Farnebofjardens nationalpark ett attraktivt
omrade for bade vandring, paddling och
fiske. Det hdga natur- och kulturvardeti
Nedre Dalélvens Alviandskap ar utsett

till biosfaromrade av Unesco. Naturum

i Gysinge ger tips pa platser att bestka

i nationalparken och har aktiviteter aret
om. Besok herr baver i hans hydda eller
hang med pa batturer, fagelmorgnar,
fladdermuskvallar och mycket annat.

| Gysinge hittar du dven det gamla
bruket och jarnvagsbroarna som erbjuder
vandringsturer med ovanligt vacker utsikt.

Vill du vandra en hel helg rekommenderar
vi hotell och vandringspaket pa Gysinge
Wardshus dar matsack och treréatters-
middag ingar.

+ farnebofjarden.se

+ gysingewardshus.se

NATURNARA
UPPLEVELSER TILL FOTS
Runt om i Sandvikens kommun finns

hela 16 naturreservat fér bevarande av
biologisk mangfald, vardefulla naturmiljoer
och for att tillgodose dina och alla andras
behov av skont friluftsliv.

+ sverigesnationalparker.se/
farnebofjarden

+ lansstyrelsen.se/gavleborg/Sv/djur-
och-natur/skyddad-natur/naturreservat/
sandviken

KORVGRILLNING, RAST-
STUGOR OCH VINDSKYDD

P& manga platser i Sandvikens kommun
finns det fina vindskydd och
rastplatser, férsedda med
ved och grillplatser. Ta
med barnaskaran, en
gammal god van eller
avnjut skogens tystnad
i ensamhet. | Gysinge,
runt Storsjon och i och kring

Hogbo Bruk underhalls rastplatserna
regelbundet, aret om.

Mer alt
upptick

PROMENADBINGO
pa Hogbo Bruk
+ hogbobruk.se

NATURRESERVAT
+ lansstyrelsen.se/gavleborg/
besoksmal/naturreservat/

HALSANS STIG
+ sandviken.se

GROTTOR | KUNGSBERGET

+ visitsandviken.se
+ naturkartan.se
+ jarboportalen.se/fritid.php
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Urskogsliknande barrskog, unik botanitet och konstverk. Det tillganglighetsanpas-
sade naturreservatet Osterbergsmuren lockar saval vuxna som barn.

| Sandvikens kommun finns inte bara
en av Sveriges 30 nationalparker, utan
tack vare det stora utbudet av skog och
myrmark finns aven flera naturreservat.

-Ett naturreservat ar ett omrade
med vardefull natur dar natur-
varden skyddas, i vissa

fall ska omradet &ven ha

ett varde for friluftslivet,
sager Rie Stagegaard pa
Lansstyrelsen Gavleborg.

Ett av dessa naturreser-
vat ar Osterbergsmuren
som erbjuder en av lanets
mest urskogsliknande barrsko-
gar med husrum fér bland annat

sallsynta och hotade hackspettar,
ugglor och vedsvampar. Genom skogen
slingrar sig en myr, vilken gett naturre-
servatet sittnamn.

-Vid Osterbergsmuren finns otrolig
botanitet med lavar och mossor som inte
hittats nagon annanstans, detkan ha att
gora med att det finns kalk och mineraler
i marken. Klimat och geografi spelar
ocksa roll sammanfallande med att det
inte varit grovt skogsbruk har.

Trots att fallna trad ligger kors och
tvars genom skogen gar det enkelt att

TEXT: Daniel Wallin. FOTO: Per-Henrik Lind, 100 procent media

ta sig fram tack vare en 270 meter lang
tratrottoar som gor platsen lattillganglig.

-Vi vill gbra det mojligt for alla att
bestka naturen oavsett om du till
exempel sitter i rullstol, behover rullator
eller har med dig en barnvagn, séager Rie
Stagegaard.

Pa platsen finns aven grillplats, sitt-
platser och konstverk.

-Den vackra naturen finns ju dar anda,
men vi tillfér nagot byggt som gor att
bestkarna uppfattar platsen an mer
speciell. En del beskriver det som att
vara i en kyrka, detblir nastan som ett
andligtrum, sager Rie Stagegaard.

En som brukar besoka omradet ar X
Andersson som tillsammans med sin tvil-
lingsyster X Andersson och deras barn
Jakob och Ester dagen till dra passar pa
att fylla pa magarna med blabar.

-Det ar perfekt attkunna njuta av
naturen aven nar man har barn i vagn.
Var pappa tog alltid med oss uti skogen
under var uppvaxt vilket varit valdigt var-
defullt. Nu vill vi ge samma upplevelse till
vara barn, sager X Andersson.

APPELTRADGARD OCH GENBANK

Under 1800-talet var intresset for vaxter och foradling pa topp. Varje anrik herrgard skulle
ha sin egen appelsort och fick &ven samma namn som garden. Du har kanske hort Akers,
Bergvik eller Savstaholm. Aven Hogbo Herrgard hade en egen appeltradgard som dess-
varre forsvann pa 1900-talet. 2014 aterinrattades den med en appelalé med Gastriklands
landskapsapple Malmbergs Gylling, fram till den gamla herrgardens entré. Pa sidornai
parken finns &ven en genbank med 34 trad av olika gamla géastrikesorter.

+ hogbobruk.se

JANSASPARKEN

Sandvikens centrums gréna, lummiga

oas har fatt sig ett ansiktslyft och varje ar
designas odlingarna av en ny tradgards-
konstnar. Har hittar du en vattenorgel med
upp till nio meter héga vattenpelare. En
scenliknande, upphojd plats ger utrymme
for lek, moéten och upptradanden och for
den som vill umgas 6ver en bit mat finns
har aven den populara uteserveringen.

WIJ TRADGARDAR
- UTFLYKTSMALET FOR ALLA
SINNEN

Lat dig uppleva och inspireras av
fantastiska tradgardar, ata ekologisk

mat odlad i den egna kokstradgarden
och se vacker konst och hantverk.

Har skapas det harmoni mellan vaxter for
att halla rabatten frisk och Wijtradgardar
i Ockelbo har med sin tradgardskultur
blivit en férebild varlden over. Bland annat
for Isabella Rossellinis farm i New York
nar tradgardsmastaren Lars Krantz hjalpt
henne kommaigang med den ekologiska
odlingen. + wij.se
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PELAGONER TILL TUSEN

| Torsaker med utsikt dver ararna och den
gamla kyrkan ligger Pelargonmuseet pa en
kulle. Har hittar du gamla och nya sorter av
pelargoner, forsaljning av sticklingar, café
med den omtalade pelargonkakan samt
en liten handelstradgard. Sitt ute i solen
eller inne i det mysiga vaxthuset och njut
av kaffet en stund. For dppettider, besok
dem pa Facebook: /Pelargonmuseum-
och-tradgard eller Instagram:
@pelargonmuseum_och_tradgard

Mer att
upplticka:

BLOMMOR & VAXTER
BERNO - TRADGARDS-
CENTRUM
+ berno.se

GUSTAFSANGS TRADGARD
+ visitsandviken.se

VAXTZON 4
+ vaxtzon4.se

BOULOGNERSKOGEN
+ visitgavle.se
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Storsjon ar platsen for dig som gillar det

vata elementet vare sig du ar badnymf,

storfiskare, naturdyrkare eller batentusiast.

Ta en battur med vart fina passagerar-

fartyg M/S Emma, bada vid de vidstrackta
sandstranderna, fiska, upplev natur eller ta

med en picknick pa en harlig utflykt. Vagen

dver Storsjon anses vara en av vart lands
vackraste dar Vasterfjarden och Kérnickan

breder ut sig pa vardera sidan. Broarna

over sjon binder ihop Sandviken med N\l
manga andra naturskéna platser séderut,
narmast Arsunda och sedan Osterfarnebo
och Gysinge.

FAKTA OM STORSJON

Storlek: 70,6 kvadratkilometer
Maxdjup: 15 meter
Antal 6ar: Ungefar 150 stycken

=" i
=

Svalkande dopp

Det finns mangder av strander och

bryggor i och runt omkring i Sandviken.

Har ar etturval:

» Hedasbadet, Sandviken

» Strandbaden, Arsunda

» Sortuttsbadet, Sandviken

» Friluftsbadet, Hogbo bruk

» Ojaren, Sandviken

» Edsviken, Osterfarnebo

» Furuviks havsbad, Furuvik

» Rullsands havsbad, Skutskar
Flera av badplatserna har nara till
camping, hotell, fik och restauranger.

TA EN TUR MED M/S EMMA
Angbatstrafik har funnits pa& Storsjon

i mer an 150 ar. Idag kan du hoppa pa en
reguljartur med Emma fran Stenbryggan
i Sandviken via Trebo, Strandbaden i
Arsunda, Gosholmen och Forsbacka.
Du kan ocksa chartra baten for en egen
tur pa sjon. Mer information och somm-
arens turlista finns har + msemma.se

[ q

STORFISKARE FOR EN DAG?
Bland kommunens sjoar, aar och vatten-
drag finns manga fiskeplatser att valja
bland, den ena vackrare an den andra.

| nedre Dalalvsomradet vid Gysinge
|6per de fiskrika strommarna vilka ar
bland de tio basta i Sverige.
Tillganglighetsanpassade fiskeplatser
hittar du bland annat vid Hamptjarn med
sitt adelfiske dar anlaggningen byggts
utmed ramper runt sjon.

For den som ar sugen pa gosfiske ar
Storsjon en avlandets mest férnama
fiskesjoar. Har finns &ven goda chanser
att fa upp riktigt stora gaddor, abborrar
och al.

Utforska vara vatten, hitta din favoritplats
och glém inte kopa fiskekort. Gain pa
+ fiskekort.se och bestall, sa har du
deti din telefon eller dator inom nagra
sekunder!

DALALVEN OCH FORSARNA
Manga kommer till Gysinge for att ta del av
nationalparkens férunderliga natur, andra
kommer for att fiska eller promenera. Det
ar ocksa utterns favoritplats om vintern da
den soker sig till 6ppet vatten for att fiska.
Ett gyllene tillfalle for alla naturfotografer.
Har finns aven havsoérnen och manga
andra fagel- och vaxtarter. En spackad
naturupplevelse genom linsen eller pa
riktigt nara hall, aret om.

+ gysingeforsarna.se

Mer att
uppticka:

REAL FISHING
Egna fiskesjoar, forsaljning
av fiskekort och utrustning.
+ realfishing.se

JARBO
FISKEVARDSOMRADE
+ jarbosportfiskeklubb.se

STORSJONS
FISKEVARDSOMRADE
+ fiskestorsjon.se

LIMOBATEN, GAVLE
+ limotrafiken.com

BONAFYR, GAVLE
+ visitgavle.se
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TEXT: Sara Karlsson
FOTO: Per-Henrik Lind 100 procent media,

o

alla

En spegelblank tjarn mitt ute i lugna Storviksskogen i soligt hdéstvader.
Hang med Dromfabriken pa tillganglighetsanpassad fisketur!

— Jag tappade degen ropar Maria
Lundqvist efter att ha kastat ut fiske-
linan i vattnet.

Hon har tillsammans med Julia
Persson, Micke Dahllof, Christer
Jonsson, Mikaela Sunnebrant och
Helena Nyberg begett sig ut till
Hamptjdrn for att fiska. Dagen till
dra anvinds en blandning av mjol och
vatten som bete.

— D4 dr det bara att dra in linan igen,
svarar Mikaela och hjdlper Maria pa
med ny deg pé kroken.

Hamptjirn ligger strax utanfor
Storvik och dr en tillgdnglighets-
anpassad fiskeplats med bryggor
langs stranden. Platsen har blivit ett
populért utflyktsmal bland fiskesugna
med intresse for ddelfiske. Forutom
fagelkvitter och ett annat par som fiskar
en bit bort &r det tyst. Hela génget, som

kommer fran dagcentret Dromfabriken,
tar in vyn av den spegelblanka sjon.

— Det dr sé vackert hir, sidger Julia
och kastar ut sin fiskelina i vattnet.

Hon har intagit en perfekt plats i solen
och njuter nu av den lugna atmosféren.
Bredvid henne star Maria. Hon skdmtar
om sitt daliga talamod och att det
kanske ir lika bra, hon vill faktiskt inte
ha nagon fisk.

— Jag tycker synd om dem, sidger hon.

Hon sitter upp benet pa staketet som
och latsas att hon drar upp en riktig
tungviktare, att latsas ér ju lika bra om
man #nda inte vill fa napp. Efter en
stund tar hon en fiskepaus och spanar
i stéllet in mot skogen efter ett bra
klattertrdd. En som dédremot har ett
tydligt mal med fisket dr Micke.

—Om jag fér fisk sa ska jag ge katten
mat, sdger han.

Helena tittar lurigt pd honom och
fragar om han har nagon katt.

— N4, svarar Micke och skrattar s&
det ekar Gver tjarnen.

Christer vill inte fiska, han tycker

mest om att njuta av solskenet och gé
runt pa rampen och peppa de andra.
Hela tiden pratar han med olika dialekt,
just nu dr favoriten finlandssvenska.

— Vi brukar prata med varandra sd,
sdger Maria och plotsligt pratar hela
ginget med olika dialekter. Allt fran
smalindska och skénska till finsk, norsk
och tysk brytning avverkas.

Plotsligt avbryter Mikaela.

— Ska vi forsoka vara tysta nu en
stund. Vi har pratat i ett sen vi kom, vi
har ju inte hort lugnet, séger hon.

Och tyst blir det. I alla fall en liten
stund.

— Fiskarna simmar i vattnet, borjar
Mikaela sjunga medan hon spanar ner i
tjarnen.

Just hir dr det bade grunt och klart
vatten.

— Det idr ju du som inte kan vara tyst,
skrattar Helena.

Mikaela skrattar och vinder sig mot
Micke.

— Ser du négon fisk, viskar hon.

Han kastar en blick tillbaka pa henne.

— Tyst, svarar han.

Micke fortsitter med att berétta att
han horde en fisk, han ség i alla fall
bubblarna efter en, den ville bara inte
nappa. Helena drar sitt fiskespo fram
och tillbaka i vattnet.

— Vi skulle nog ha haft kastspon, nu
far vi ndstan latsas som att vi pimplar,
sdger hon.

Det ér en nistan helt vindstilla
hostdag med gulgrona triad och plus-
grader. Solens stralar blindar genom
reflektioner i vattnet.

— Jag tror solen bldnker och lockar
hit en fisk till mig, sdger Micke. Bravo
solen, fortsdtter han och appladerar.

Till slut ger 4ven han upp och sitter
sig bredvid Mikaela som borjat plocka
ihop fiskeutrustningen. Julia 4r den
som bade har bist tdlamod och bist
solplats.

— Har skulle jag kunna sitta hela
dagen, séger hon och vénder ansiktet
mot himlen.

Nir alla kédnner sig fiardiga sitter de
sig vid binkarna runt grillplatsen. Alla
dr glada och nojda trots att fisken inte
ville nappa just i dag.

— Nu hade det varit gott med en stor
kopp kaffe, sdger Helena.

— Med chokladboll till, fyller Maria i.

P4 vigen tillbaka till parkeringen
passerar de det andra paret som hittat
ut i Storviks-skogen. De berittar att
de aldrig akt hérifran utan minst en
regnbage.

— Skitfiske, ropar Dromfabriken-
génget i mun pa varandra medan de
skrattandes vinkar till paret och gér
mot bilarna.
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PA OPPEN IS
fran strand till strand

Pa vintern kan du besoka ditt smultronsitdlle pa skidor.,
skridskor eller skoter. Plogad skridskobana pda Storsjon
med skidspar i kanten gar hela véigen fran Strandbaden
i Arsunda till Heddsbadet i Sandviken. Ta ndgra skér ut
pd det blanka svarta och glid ut over den oppna isen fran
strand till strand.

Langfardsskridskobana
PA STORSJONS IS

| Sandviken behdéver man inte packa undan skridskoutrustningen bara for att snon lagger
sig. Arsunda IF plogar varje ar upp en bana fran Strandbaden i Arsunda till Hedasbadet
i Sandviken. Banan ar drygt tolv kilometer i ena riktningen inklusive extraslingan in till
Sjovik och Ursa. Den ar 5,6 kilometer, sa beroende pa ork och tid kan du valja olika
strackor: 12,5 kilometer enkel stracka, 25 kilometer fram och tillbaka, 6,9 kilometer fran
Arsunda till Hedasen (eller tvart om) utan extraslinga, 15,8 kilometer fram och tillbaka utan
extraslinga.

Det finns &ven manga mindre sjoar i omradet dar isen lagger sig tidigt sdsom Fjarden,
Langsjon och Ojaren norr om Sandviken och en annan Storsjon

som ligger nordvast om Kungsberg, pa gransen till Dalarna.

Aven Dalalven &r ett alternativ men dar kan strémmande vatten

goraisarna forradiska.

LEDARLEDDA TURER

Friluftsframjandeti Sandviken arrangerar
ledarledda turer for icke nyborjare och
dessa finner du har:

+ skridsko.net/ffsnd

+ friluftsframjandet.se/regioner/
malardalen/lokalavdelningar/sandviken/
langfardsskridsko

Har finns information om Storsjéns
skridskobana: + arsundaif.se/skridsko

HYRA SKRIDSKOR?

Ungdomar kan lana langfardsskridskor
och isdubbar gratis pa Gulf-macken

i Arsunda. Egna, stadiga kangor kravs.
Vuxna kan hyra bade skor och skridskor
av lite mer avancerad modell. Férbokning
rekommenderas. Ring Gulf-macken for
bokning: 026-29 03 60. De kan &ven

ge information om islaget.

‘Tips till dig som vill prova pa
» Glém aldrig isdubbarnal!

» Ak tva eller flera for sakerhets skull.

» Hall avstand mellan varandra.

» Nar du aker pa 6ppna sjoar ska rygg-
sack med extraklader i tattforslutna
plastpasar vara med. Ryggséacken
fungerar aven som flythjalp om du
skulle ga igenom isen.

Fika ar alltid gott attha med.

Vinterbad

De flesta alskar val att ta ett dopp en varm
sommardag, men har du testat att bada

i enisvak? Vinterbadandet har bliviten
trend det senaste aret och det sags att det
har positiva effekter som stresslindring,
energiboost, sjalvfortroendekick, humor-
héjande och vélbefinnande. Det sags
aven hoja blodcirkulationen och starka
immunférsvaret.

NAGRA TIPS VID VINTERBAD:

» Bada alltid tillsammans med nagon
och géarna pa en plats dar du kanner till
omgivningen.

» Detkan vara skont med tofflor for pro-
menaden mellan bastun och vattnet.
Aven en méssa kan sitta fint.

» Om duinte har en bastu: ha varma
klader nara till hands och garna nagot
varmt att dricka.

» Var forsiktig om du tidigare har haft
hjartsjukdomar eller hogt blodtryck
—kolla med I&kare innan du hoppar i.

Bastu finns pa + hogbobruk.se

och + gysingewardshus.se

VILDMARKSBAD

Vad kan vara mer exotiskt an attbjuda
vannerna pa ett vildmarksbad under

stjgrnorna i vinter? Rykande varma,

vedeldade badtunnor och bastu i skenet

fran facklor, marschaller och lyktor.
+ aventyrsservice.se

+ aventyrarna.se

+ gysingewardshus.se

+ pinetreevents.se

Vinterfiske

Plocka med en ordentlig matsack och varma
klader for en heldag pa sjon med pimpling.
Tid for aternamtning samtidigt som du far
frisk luft och en ordentlig dos av vinterljuset
nar det &r som bast. Storsjon och flera
mindre sjéar samt Dalalven erbjuder bra
fiskevatten. Fiskekort finns att kopa pa: +
fiskekort.se

TIPS TILL DIG SOM SKA PIMPLA

Du behover ettbra pimpelspo, en borr
och en halslev for att kunna rensa halet.
Ta med nagot att sitta pa.

Kom ihag isdubbar och fika.

Fiska inte ensam, for sdkerhets skull.
Sma, vassa krokar ger ofta napp.

Fiska nara botten.

Bythal om detinte nappar.

Kolla om du behdéver képa ett fiskekort.
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LATTILLGANGLIGA

'

MED LANGFARDSSKRIDSKOR
PA FOTTERNA

TEXT: Asa Backman. FOTO: Hasse Andersson, 100 procent media

Han alskar att vara ute i naturen och har akt skridskor sa lange han kan minnas.

D3, i tidernas begynnelse, plogade pappa Janne upp en skridskobana i byn varje
vinter, dar Tomas spelade hockey med kompisarna. Férsta gangen han surrade fast
skenor under militark&dngorna och gav sig ut pa langtur var i slutet av forra seklet.
Han minns &n idag hur harligt det var att glida fram helt utan motstand genom
Trollrikekanalen, norr om Hégbo och Sandviken.

— Den dir forsta turen var bade hisnande
och vildigt, vildigt jobbig. Jag foljde med
en kompis som akte mycket redan da,
men vi glomde bort att njuta ordentligt
av medvinden. Nér vi vinde for att aka
tillbaka var motvinden s stark att vi inte
holl pa att ta oss tillbaka, skrattar han.

Det har blivit minga turer sedan dess
och kirleken till langfirdsskridskor bara
vixer. Tidigare blev det ett tjugotal turer
varje ar, men han mirker att det blir fler
och fler for varje vinter. En del av tjus-
ningen ligger i att man kan ta sig s langt
och att varje tur blir ett dventyr.

— Man behover inte vara en fantom
for att ta sig langa strdckor ndstan utan
anstrangning. Det giller bara att ha koll
pé det ddr med vinden, séger han. Ta med
lite extra god matsick och se till att ha
gott om tid sd orkar du litt fyra—fem mil
pé en dag.

Sandvikens kommun bjuder normalt
pé ménga mojligheter att ge sig ut pa isen.
Omvixlande kyla och mildvider gor att
snén smélter och sjéarna fryser s att det

néstan alltid finns dkbar is ndgonstans

i kommunen. Vissa ar kommer det buss-
laster fran hela Sverige och dker pa isarna
norr om Sandviken. Man kan &ven triffa
pa tyskar och hollidndare som letar sig hit
i sin jakt pa fina isar.

For det 4r ndgot alldeles extra med ldng-
fardsskridskor. Det ér allt fler som féar upp
ogonen for det och Tomas tycker att det
ar roligt att fler kommer ut. Men man ska
inte dka sjilv, oavsett hur erfaren man r.

— Dels finns ju Friluftsfrimjandet och
dels finns det Facebook-grupper dir man
kan se var folk aker. Jag reckommenderar
verkligen Friluftsframjandet om du &ar
ovan. D4 fér du ldra dig bade teknik och
att liisa isarna av mer erfarna akare,
sdger Tomas.

Nir isen lagger sig spegelblank pa
ndrmaste sj0, solen skiner och du har
vinden i ryggen dr det ldtt att glomma
att man #r ute pa naturens villkor, men
det giller att ha respekt. Kunskap, ut-
rustning och sillskap &r alltid viktigt.

Sé vad ska man ha med sig?

— Jag har alltid med mig isdubbar, ispik,
kastlina, ryggséick med ombyte packat
i plastpasar och matsick, icke att for-
glomma, sdger Tomas. Han menar att man
definitivt ska ha respekt, men inte vara
rddd. Man maste véga testa sig fram.

Overlag tycker han att det #ir minga
som dr riadda i onddan. I sin roll som
ldrare tranar han issdkerhet med sina
elever varje &r, ibland med isvakstrining.

— Alla borde prova pa att plurra under
kontrollerade former. Har man vil ként
hur det kéinns behdver man inte oroa sig
for hur man ska reagera om det hénder,
sdger han. Det ér inte sd otéckt som
man tror.

Tomas tre
bdista tips

Det ar 14tt att hitta
information om islaget.
Gor lite research infor
helgen och dra ihop
nagra kompisar for en tur.
Langfardsskridskor ar ett
suverant satt att umgas!

Packa god matsack och

en varm troja att ha pa dig
nar du fikar. Fikastunden ar
nastan lika viktig som sjalva
skridskoakningen.

Det enklaste sattet att prova
pa langfardsskridskor ar
att aka pa sopad bana.
Man kan till exempel kliva
pa isen vid Hedasbadet i
Sandviken, &ka till Arsunda
(sju kilometer enkel tur) och
ata pizza pa Strandbaden
och sedan sndra pa sig
skridskorna att aka tillbaka.
Enkelt och lyxigt.
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Frihetskdnsla
PA SNOSKOTER

Snoskotern gor det mojligt att ta sig ut

till platser du annars inte nar sa latt och
skapar dessutom en frihetskansla. Runt

om i Sandvikens kommun finns ca 250 km
fardigstallda skoterleder. Har du ingen
egen snoskoter kan du hyra hos exempelvis
Bohlins i Jarbo. Tank pa att du maste ha ett
forarbevis for att fa kora snoskoter om du
inte tog ditt korkort eller traktorkort fore 1
januari 2000. + bohlinsab.se

ATT TANKA PA:
» Om du ska kora snoskoter behdver du
ett sarskilt forarbevis.

» Du far kora snoskoter om du har ett
korkort eller traktorkort utfardat forsta
gangen fore 1 januari 2000.

» For att fa ett forarbevis for snoskoter
kravs att du har fyllt 16 ar.

» Kom ihag att kdpa ledkort och kartor
infor skoterturen.

Pulkasdkerhet

FOR BARN OCH TAVLINGSINRIKTADE FORALDRAR
Pulkabacken i Hogbo ar ungefar hundra meter Iang och har belysning fram till 23.00. Det ar
alltsa inte vilken liten pulkbacke som helst. Dessutom finns ett stort vindskydd med grill och
ved, samt tva utedass. Ett besok har kan saledes vara ett paradis for sansade familjer med
rodrosiga kinder och matsacken packad, men det &r nagot med pulkbackar som tenderar
attlocka fram tavlingsdjavulen hos folk. Ja, inte hos barnen, men hos féraldrarna. Darfor
har vi tagit fram en sakerhetsguide for pulkabacken:

» Anvand hjalm.

» Sma barn bor ha ryggstod pa sina akdon.

» Om du vill utmana andra foréaldrar i backen — se till att detinte finns nagra barn
i nérheten.

» Tank pa att akmattor och sa kallade surfers varken kan styras eller bromsas.
Anvand inte sadana i backen!

HO6GBO pay and ski

Starta skidsasongen extra tidigti Hogbo
med 2,1 km konstfrusna skidspar. Ta
med langdskidor, betala vid starten och
boérja traningen redan i november! Nar
natursnén sedan kommer finns perfekta
spar vare sig du foredrar klassisk stil eller
skate. De som inte vill aka skidor kan ha
kul i pulkabacken bredvid.

+ hogbobruk.se

Mer att
upptick

» Hemlingby friluftsomrade,
Hemlingbybacken och
snowpark + gavle.se

» Hoforsbacken
+ visithofors.se

TERRA.NGCYKEL » Elljusspari Sandvikens
-— fatblke kommun

Terrangcykla i en av Sveriges basta + sandviken.se/kulturfritid
MTB-arenor med femton banor och » Elljusspari Gavle
alternativ som passar alla. Vintercykling
pa anpassade banor med fatbikes som
finns atthyra.

+ hogbobrukshotell.se

+ sportcentralenhogbo.se

kommun + gavle.se
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"Med bara drygt tva timmars
bilresa fran Stockholm har
det blivit elt snoparadis for
hela Mellansverige...”

Sara Heclors
KUNGSBER

TEXT: Asa Backman. FOTO: Hasse Andersson, 100 procent media AB, Branasgruppen AB.

Det har hént en del sedan Johan

Larsson rojde fram Kungsbergets forsta
slalombacke pa 1930-talet. Forutom 22
nedfarter, fyra restauranger, tva kiosker
och ett tusental baddplatser finns hir idag
en 60 000 kvadratmeter snowpark, en
skicrossbana och ett stort barnomrade.
Bland annat.

Kungsberget ligger cirka 25 kilometer
nordvist om Sandviken. Med bara drygt
tva timmars bilresa fran Stockholm
har det blivit ett snoparadis for hela

Mellansverige.

—1I vanliga fall kan vi ta emot manga
géster per dag. Nu under pandemin har
vi satt en grins for att gédsterna ska kidnna
sig trygga. Vi har ocksa utokat antalet
grillplatser fran sex till tjugo den hir
sdsongen, berdttar Johnny Jernqvist,
som &r sportchef och ansvarar f6r 100
sport- och liftvirdar samt skidldrare och
aktivitetspersonal.

Det dr mycket folk i SkiLodge denna
gnistrande februaridag. Avslappnade

skidékare, stora och smé, tar sig en paus
fran skidakandet och njuter av forstklassig
service och god mat. Kungsberget har
verkligen blivit ett vidlsmort maskineri
med manga anstillda.

— Vi dr ungefér 300 anstéllda under
sdsong. Det krivs for att allt ska fungera,
berittar Johnny. Vi trédffar tva av dem:
Shir Mohamadi, sportvird och Olivia
Ederstrom, liftvird.
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Guldkorn i

KUNGSBERGET

NY BLA BACKE OCH LIFT

Till den har sasongen finns en heltny bla
backe med en tillhorande slaplift pa platsi
Kungsberget. Utdver att backen erbjuder
en snabb vag uti skidsystemet for alla
som bor i omradet Kungens By, bjuder
den pa harlig skidakning som passar
bade vana och mindre vana skidakare.

FROKEN FILIPSSONS FAR EN MAKEOVER

Restaurang Froken Filipssons blir annu battre den har sédsongen. Med fler sittplatser, en ny
placering av baren i hjartat av lokalen och ett helt nytt kék med modern utrustning, skapas
en restaurang som hér hemma pa en anlaggning i Kungsbergets storlek.

SARA HECTORS GULDBACKE
Att Kungsbergets slalomstjarna Sara
Hector kammade hem OS-guld i stor-
slalom i februari 2022 var det nog ingen
som missade. Till sdsong 2022/2023
hyllas Sara av sin hemmaklubb och far en
helt egen backe uppkallad efter sig. Besok
Kungsbergeti vinter och se om du har vad
som kravs for att aka som en olympier.

NYTT BOENDEOMRADE MED
SKI1 IN/SKI OUT

Detnya omradet Kungens By erbjuder
nagra av Kungsbergets mest exklusiva
boenden —alla med ski in/ski out-lage.
Du kan redan nu boka en mysig stuga
for hela familjen pa Kungshojden, ettav
boendeomradena i Kungens By.

0 Y 4
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Smedjan i Hogbo Bruk.

Rultur
HANTVE 14, ¢

HISTORIA
MUSEER

44

Sandvikens kommun ligger mitt i jarnriket. Hir finns
en rik historia med manga mindre och storre jarnbruk,
bondesamhiillen och skogshruk. Kulturen hdr dr stark
och det finns mycket att se, allt fran kulturhistoriska
miljoer till muséer och konstndirer med utstillningar
och maojlighet att kopa hantvertk.

KONSTHALLEN, SANDVIKEN LANSMUSEET GAVLEBORG

MUSEUM +sandviken.se  GAVLE + lansmuseetgavleborg.se

GLASHYTTA, HOGBO SMEDJA, HOGBO
HANTVERK + hogbobruk.se ~ HANTVERK + hogbobruk.se

KERAMIKGALLERI, HOGBO JARNRIKET
HANTVERK +hogbobruk.se  HISTORIA + jarnriket.se

SVERIGES FANGELSEMUSEUM
HISTORIA, KONST + visitsandviken.se ~ GAVLE + sverigesfangelsemuseum.se

KOVERSTA GAMMELBY

Mer att
uppltdcka:

HISTORIA
» ARSUNDA VIKING
+ arsundaviking.se

KONST & GALLERIER
TALLBO MUSEUM & GALLERIER,
KUNGSFORS
+ tallbo.se
GASTRIK KONST
+ gastrikkonst.com
GAVLE KONSTCENTRUM
+ gavlekonstcentrum.se

MUSEER

» Wetterlings yxfabrik
+ wetterlings.com
ROSENLOFS TRYCKERIMUSEUM,
KUNGSGARDEN
+ rosenlofsvanner.se
BRUKSMUSEET SMEDSGARDEN,
SANDVIKEN
+ visitsandviken.se
KVARNBACKENS TEKNIK & PRYL-
MUSEUM, STORVIK
+ visitsandviken.se
BRANDBILSMUSEUM, GYSINGE
+ brandnostalgi.com
JARNVAGSMUSEET, GAVLE
+ jarnvagsmuseet.se

MUSIK & KULTUR
KULTURCENTRUM SANDVIKEN
+ sandviken.se
GAVLE KONSERTHUS
+ gavlekonserthus.se
POESIVANDRING - STIG SJODIN,
SANDVIKEN
+ stigsjodin.wordpress.com
GAVLE TEATER
+ gavleteater.se
APPEN KULTURJAKTEN
GASTRIKLAND
+ kulturjakt-gestrikland.se
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HOTELL | SANDVIKEN

» HOGBO BRUKSHOTELL
+ hogbobrukshotell.se

» STADSHOTELLET PRINCESS
+ hotellprincess.se

» SURE HOTEL BY BEST WESTERN
HEDASEN
+ hotellhedasen.se

» HOGBO PENSIONAT
SKOMMARSGARDEN
+ skommarsgarden.se

HOTELL | GYSINGE

» GYSINGE HERRGARD
+ gysingeherrgard.se

» GYSINGE WARDSHUS & HOTELL
+ gysingewardshus.se

HOTELL | GAVLE
» BEST WESTERN HOTEL CITY GAVLE
+ hotelcity.nu
» CLARION HOTEL WINN
+ nordicchoicehotels.se
» ELITE GRAND HOTEL
+ elite.se
» FURUVIK HAVSHOTELL
+ furuvik.se/boende
» SCANDIC CH
+ scandichotels.se/ch
» SCANDIC GAVLE VAST
+ scandichotels.se/gavlevast

BOENDEN | KUNGSBERGET
» HOTELL, STUGOR, LAGENHETER
+ kungsberget.se

»

»

»

»

»

»

GYSINGE HERRGARD

B&B OCH VANDRARHEM

HAMMARBYKVARNEN,
GASTRIKE-HAMMARBY

+ hammarbykvarnen.se
HOGBO VANDRARHEM

+ hogbovandrarhem.com
GYSINGE VANDRARHEM

+ gysingevandrarhem.se
SJOSUNDA STRANDVILLA
VANDRARHEM, ARSUNDA

+ strandbaden-arsunda.com
SLATTERNE GARD B&B, HOGBO
+ slatternegard.se
STILLEBEN | AMOT

+ stilleben.nu

CAMPING & STALLPLATSER

»

FARNEBOFJARDENS CAMPING
+ schwedenpause.se

STALLPLATSER PAHOGBO BRUK

+ hogbobruk.se/stallplats

CAMP KUNGSGARDEN

+ campkungsgarden.se
STALLPLATSER KUNGSBERGET

+ kungsberget.se

STALLPLATSER - GYSINGE BRUK

+ gysinge.se

STALLPLATSER - GYSINGE HERRGARD
+ gysingeherrgard.se

ARSUNDA STRANDBAD
- CAMPING, STALLPLATS
+ strandbaden-arsunda.com

HOGBO BRUKSHOTELL

» AXMARBRYGGAHAVSCAMPING
+ axmarbrygga.se

» FURUVIKS HAVSCAMPING
+ furuvik.se/boende

» GAVLE CAMPING ENGESBERG
+ campinggavle.se

» HEDESUNDA CAMPING
+ hedesundacamping.se

» HUSBILSPLATSER VID MACKMYRA
GOLF
+ mackmyragolf.se

» STALLPLATS GAVLEAN OCH
HEMLINGBYSTUGAN, GAVLE
+ visitgavle.se/bo

Fler boenden finns pa + visitsandviken.se

Bra att veta

PARKERING

| Sandvikens kommun parkerar du

gratis pa alla offentliga parkeringsplatser.
Dessutom laddar du din elbil gratis

vid Sandviken Energis publika snabb-
laddare som finns utplacerade runt om i
kommunen. Valkommen!

SJUKVARD

» Ring 112 vid behov av akut sjukvard.

» Ring 1177 fér radgivning.

» Pa Gavle sjukhus finns narmsta
akutmottagning.

» Sandvikens sjukhus har éaven en
familjelakarjour dar man tar emot
bokade akuta besok. Ring 1177 for
radgivning och bokning pa akuta tider.

TURISTINFORMATION

TURISTCENTER | SANDVIKEN
Kulturcentrum, Folkets Hus
Képmangatan 5-7, Sandviken

Tel. 026-24 13 80

+ visitsandviken.se

INFOPOINTS Sandvikens kommun:
» Parkbadet, Sandviken

» Goransson Arena, Sandviken
» Ho6gbo Brukshotel, Hogbo Bruk
» Strandbaden, Arsunda

» Kungsbergets skidanlaggning,
Kungsberget

TURISTINFORMATIONEN
1 GAVLE

Sodra Skeppsbron 15, Gavle
Tel: 026 -17 71 17
+ visitgavle.se

TRANSPORT

TAXI

» Sandviken Taxi, 026-66 44 00

» Taxi Stor och Liten, 026-27 40 00
» Gavle Taxi, 026-12 90 00

» Gysingedroskan, 070-176 82 82
bokning@gysingedroskan.se

BUSS

+ x-trafik.se

TAG

+ sj.se

+ tagibergslagen.se
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